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MANEJO DA CORDA QUANDO
- SE ESTA GUIANDO

Jilio César Paes de Mello

- Frequentemente, inclusive os tarimbados escaladores, ndo ddo a dévida importan-
cia a essa simples técnica, ou simplesmente generalizam aplicando somente uma técni-
ca para todas as situagdes (“corda sempre por cima da perna”). Ndo é bem assim,
cada situacfio deve ter sua técnica correspondente, com isso, podemos evitar graves
lesdes. S&o dois conceitos basico :

1 — Se a ultima prote¢éo que vocé costurou estiver a sua esquerda, a corda devera
estar passando por cima do seu pé esquerdo ou de sua coxa esquerda De forma anélo-
ga, funciona para o lado direito (figura 1).

2 — Porém se a Ultima protegéo que vocé costurou estiver exatamente abaixo de vocé,
a corda devera estar passando entre as suas pernas, é isso ai, entre as suas pernas
(figura 2).

As figuras abaixo elucidardo as duvidas.
Figura 1

Corda sobre a Coxa Corda sobre o Pé

Figura 2

‘Corda entre as Pernas. Forma Corretall Corda sobre a Coxa, Atengéo! ERRADOI!

Fonte : Michael Hoffmann — Manual de Escalada - Edigdo Desnivel - 1993




